B —
NDER

»

HEFT &
APRIL 2010
£€2,60

ES IST IHRE ZEIT

OIIDXIESIEn der-| CUEIIRSTH

P.b.b./ Verlagspostamt A-1050 Wien / Zul.-Nr. 09Z037967M

s

So streiten
Sie richtig

Der gute gtart' |

in den Tag

\ ,_L

TleS & Tncks
fur Laufer

Schauspielerin N
NICOLE BEUTLER:

Wﬁ%ﬂ@? BER

r": ' .12.” :'ﬂ?



il

SN T b

Ihr Kindheitstraum
Primaballerina zerplatzte
zwar jah, gum Gluck fur
ihre Fangemeinde blieb
Multitalent Nicole Beutler
dem Rampenlicht aber treu.

Femme fatale, ganz zahm

ach der Schauspielausbildung

wurde die aparte Rothaarige

bald mit Rollenangeboten fiir

Kinofilme, TV- und Theater-
produktionen iiberhiuft. Der Durchbruch
gelang ihr 1996 mit einer Hauptrolle in der
Erfolgsserie .Schlosshotel Orth®. Die letzte
Klappe am Traunsee fiel fiir sie 2001, ,Ich
bin damals aus freien Stiicken ausgestie-
gen”, betont Beutler. Die Gratwanderung
zwischen Anspruch und Mainstream
machte ihr nie Kopfzerbrechen. .Schlief-
lich muss man bei allem, was man tut, das
Optimum geben, egal ob als Dancing Star,
in .Kommissar Rex', ,.Soko Donau’ oder den
.Rosenheimcops"*

Mit einer neuen Facette ihres Konnens
tiberraschte Beutler erst kiirzlich. Sie singt
Chansons. Das ,.brave Miidchen®, das nur
fiir Champagner seine Prinzipien bricht,
ist von Rollen fasziniert, in denen man
auch richtig abgriindig und verrucht sein
darf. Vielleicht hiitte ich doch rauchen sol-
len, weil das die Stimme noch interessanter
macht®, sinniert die 40-Jihrige. Im Vor-
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jahr stand sie fiir das Familiendrama ..Mei-
ne Tochter nicht* vor der Kamera - Sende-
termin 13. April ORF/SATL. Besonders stolz
ist sie auf die Zusammenarbeit mit Robert
Dornhelm. ,Mein Part ist zwar nicht riesig,
aber wenn man die Chance hat, mit so
einem bedeutenden Regisseur zu arbeiten
. Der TV-Thriller ,Die Schatten, die dich
holen” wird im Frithjahr ausgestrahlt.

Nicole Beutler lebt...

... Schlau. Sie sind mit vielen
Begabungen ausgestattet und wechseln
miihelos zwischen den Genres. Ist das
nicht strapazios?

Aber nein, mir macht das alles Spaf. Ich
will mich auf keinen Fall auf etwas fest-
legen, deshalb pendle ich auch immer zwi-
schen Kunst und Kommerz, Weil ich nach
einem Sturz leider die Ballettschuhe an
den Nagel hingen musste, habe ich mich
eben voll auf die Schauspielerei konzent-
riert. Bei .Dancing Stars* habe ich meinen
Kindheitstraum quasi nachgeholt.

... Schon. Optisch sehr wandelbar,
verkérpern Sie oft auch die dramatische
Femme fatale. Wie treten Sie privat

am liebsten auf?

Ich lege sehr viel Wert auf Stil und bin
gerne gut angezogen. Mode macht mir
richtig Freude, aber nicht unbedingt teure.
Ich mag nimlich Vintage. Da ich von
Berufs wegen viel mit Schminke zu tun
habe, bevorzuge ich personlich eher den
natiirlichen Look. Auerdem bin ich
sowieso tiberzeugt, dass Schonheit von
innerer Zufriedenheit kommt ...

... guk. Beruflich hin und her ,gebeu-
telt, bleibt da noch Zeit fiir die schénen
Dinge des Lebens, etwa fiir gutes Essen
oder Kochen?

Dafiir muss immer Zeit sein. Mein
Mann und ich kochen gerne abwechselnd.
Als halbe Franzosin im Herzen bin ich fiir
Hausmannskost und franzosische Kiiche
zustindig. Nachdem ich eigentlich fast 20
Jahre auf Diéit war — ich habe auch gemo-
delt -, ist mein Gewicht heute keine Thema




mehr. Das hat sich offenbar in meinem
Kopf wie von alleine geregelt.

... gesund. Mit knapp iiber 40 macht
man sich sicher Gedanken iiber seine
Ressourcen. Was tun Sie aktiv fiir

Ihre Gesundheit?

Natiirlich denkt man schon nach, aber
ich war eigentlich nie iiberempfindlich, da
ich durch das Ballett schon als 4-Jihrige
ein sehr bewusstes Gefiihl fiir meinen
Korper entwickelt habe. Und sollte ich
wirklich einmal einen Schnupfen haben,
versuche ich, ihn mit ayurvedischer
Medizin in den Griff zu bekommen.

... GkLiv. Sie iiben viele Sportarten
aus und sind zudem leidenschaftliche
Tinzerin. Fast eriibrigt sich die Frage,
wie Sie sich in Form halten ...

Neben Tanzen, Fechten, Reiten und
Wasserskifahren mache ich noch Yoga.
Was mich zusitzlich fit hiilt, sind lange
Prater-Spazierginge mit meinem Hund.
Fitnessstudios habe ich ad acta gelegt, das
ist mir zu wenig kreativ. Viel lieber bewege
ich mich in der Natur, wie bei der Garten-
arbeit in unserem Bauernhaus im Salz-
kammergut.
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... bewwussk. Als Schauspielerin
mimt man die unterschiedlichsten
Charaktere. Was ist Nicole Beutler
personlich wichtig?

Ich sehe nie zu weit nach vorne, son-
dern lebe im Augenblick, im Hier und
Jetzt. Was mir am wichtigsten ist, sind
meine Familie und meine Freunde. Als
echten Segen empfinde ich auch meinen
Beruf. So darf ich etwa auf der Bithne

) STRASNIK (1),

BECK (1), CAF

und das ist faszinierend! Durch die Schau-
spielerei bin ich irgendwie Kind geblieben.

)5: HEINZ HENNINGER (1), LUKAS

e INTERVIEW: EVELINE MEISEL
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Sachen anstellen, die ich sonst nicht diirfte,

Begiehungsirrungen:
Beutler mit Joseph
Loreng in Schnitglers
~Anatol” am Landes-
theater St. Polten.

BIOGRAFIE

Nicole Beutler

Geboren 1969 in Wien,
hat sie sich von klein auf
dem Ballett gewidmet.
Spater studierte sie
Schauspiel und lie[3
auch ihre Stimme —
Meggosopran— ausbil-
den. Zahlreiche Auftritte
in Film, Fernsehen und
Theater machten sie
zum Publikumsliebling.
Beutler ist uerheiratet
und lebt mitihrem
Mann und zwei , Stief-
kindern” in Wien und im
Salgkammergut.

Stets stilsicher:
Nicole Beutler mag
Vintage-Look.
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Elfriede Hammer GENIALE KOLUMNEN
ALLES Ihre pointierten Kommentare, die seit 25
. Jahren in der Zeitschrift ,profil* erschei-
m}qij,\ -« nen, sind wie ein Spiegel des letzten

Vierteljahrhunderts. Elfriede Hammerl
hat sich in ihren Kolumnen ihre Anliegen
fiir Randgruppen, sozial Benachteiligte
und ganz speziell fiir die Spezies Frau von
der Seele geschrieben und damit stets
den Nerv der Zeit getroffen. Warum die
humorige Sammiung , Alles falsch ge-
macht" heilt? Weil auch Power-Frauen nach wie vor bei gleicher
Leistung schlechter gestellt sind als ihre ménnlichen Kollegen ...
Alles falsch gemacht,
Elfriede Hammerl, Verlag Deutike, € 17,90
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WIE REDENSARTEN UNSER & sl _t;'
LEBEN BESTIMMEN Buch .
Von Augentrost bis Zimt. Auf eine Ent- g!l‘l . o

deckungsreise durch das kostliche Uni-
versum der Krauter und Gewiirze ladt
dieses iippige Lach-, Bastel-, Spiel- und
Mitmachbuch grofze und kleine Hobby-
gdrtner und Krduterhexen ein. Das
faszinierende Sammelsurium beweist
glaubhaft, dass fiir alle und alles ein
Krautlein gewachsen ist, nur gegen *
dieses unwiderstehliche Kinderbuch mit Duftkarte und Krauter-
spiel und den Illustrationen von Renate Habinger eben nicht ...
Das Buch, gegen das kein Kraut gewachsen ist,
Gerda Anger-Schmidt, Resideng Verlag, € 19,90
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FREIHEIT FUR DEN GARTEN

Er bekehrt mit Kreativitat, Innovation
und Individualitdt auch eingefleischte
Antigdrtner: Robert Hock, der junge
Gartenrevoluzzer. Frei nach seinem
Motto ,Wer die Freiheit liebt, wird auch
seinem Garten Freiheiten lassen” weiht
er uns in die Geheimnisse seines griinen
| Daumens ein. Sehr persénlich, originell
— === und amiisant geschrieben, finden Garten-
kenner wie Neulinge wertvolle Anregungen fiir die Gartengestal-
tung und erfahren auch einiges, was sich abseits der iiblichen
Gartentrampelpfade zutragt. Liest sich fast wie ein Roman ...
Haren was der Garten sagt So bekommen Sie den griinen
Daumen, Robert Hack, av Buch Verlag, €19,90

ENTDECKUNGSREISE DURCH

EROTISCHES NEULAND

Zuerst sollte frau sich selbst entdecken
und dann gemeinsam mit dem Partner
Neues, will uns Lovecoach Inés Krebs in
den 50 Kapiteln ihres Buches ,,50 einfa-
che Dinge, die Frauen iiber Sex wissen
sollten” neuen Geniissen zufiihren. Die
Autorin spannt einen sinnlichen Bogen
von Autoerotik bis Zungenspiel, vom ers-
ten Mal bis zum Sex tiber 60 und bringt
jedes Spektrum der Lust amiisant auf den (Hohe)Punkt.

50 einfache Dinge, die Frauen iiber Sex wissen sollten,

Inés Krebs, Verlag Westend, € 15,40
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